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КакÊпонять,ÊчтоÊребенокÊкуритÊвейпы? 
ПреждеÊ всего,Ê вÊ вещахÊ подросткаÊ могутÊ

оказатьсяÊ техническиеÊ приспособленияÊ дляÊ
курения;Ê растутÊ карманныеÊ расходы; вÊ речиÊ
проскальзываютÊ слова,Ê связанныеÊ сÊ
курением; следыÊнаÊодеждеÊ(жирныеÊпятнаÊотÊ
жидкостей);Ê частоÊ пропадаетÊ аппетитÊ (из-заÊ
сладкихÊ вкусовÊ курительныхÊ жидкостей);Ê
возникаетÊраздражительность. 

ПрофилактикаÊвейпинга 
ЕслиÊ выÊ заподозрили,Ê чтоÊ вашÊ ребенокÊ

«парит»,ÊтоÊобязательноÊпоговоритеÊобÊэтомÊсÊ
ним.ÊПередÊразговоромÊизучитеÊинформациюÊ
обÊ электронныхÊ сигаретахÊ иÊ подготовьтеÊ
аргументы. 

БудьтеÊ терпеливы,Ê чтобыÊ выслушать иÊ
построитьÊполноценныйÊдиалог. 

НачнитеÊ сÊ вопросов.Ê РасспроситеÊ
подростка,Ê какÊ давноÊ онÊ попробовалÊ вейп,Ê
какÊчастоÊкурит,ÊвÊкакихÊситуацияхÊемуÊэтогоÊ
хочется.Ê ВамÊ станутÊ понятныÊ причиныÊ иÊ
мотивыÊ поступка,Ê аÊ ребенокÊ поймет,Ê чтоÊ выÊ
неÊнастроеныÊнаÊнравоучения. 

СпокойноÊ озвучьтеÊ своюÊ позицию,Ê ноÊ неÊ
старайтесьÊвызватьÊуÊребенкаÊчувствоÊстыда. 

ФразаÊ «нельзяÊ курить»Ê неубедительна.Ê
ЛучшеÊ разобраться,Ê вÊ чемÊ реальныйÊ вредÊ
новомоднойÊпривычки. 

НеÊ лишайтеÊ карманныхÊ денег. ЭтоÊ
вызоветÊ лишьÊ сопротивление.Ê ПодберитеÊ
ребенкуÊ кружкиÊ иÊ секцииÊ илиÊ поддержитеÊ
имеющиесяÊуÊнегоÊувлечения.  
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МожноÊ вÊ качествеÊ воспитательнойÊ мерыÊ
найтиÊподросткуÊподработку.ÊВремениÊкуритьÊ
неÊ будет,Ê аÊ возможностьÊ купитьÊ что-тоÊ
полезноеÊнаÊсобственныеÊденьгиÊпорадует.Ê 

УделяйтеÊ большеÊ времениÊ семейномуÊ
досугу. 

 

СÊдетьмиÊнеобходимоÊговоритьÊоÊтом,Ê
чтоÊкурениеÊвÊлюбомÊформатеÊ– путьÊкÊ
зависимостиÊиÊуронÊздоровью,ÊвÊтомÊ

числеÊинтеллектуÊиÊкачествуÊ
дальнейшейÊжизни,ÊиÊвÊвашейÊсемьеÊэтоÊ

недопустимо. 

Памятка для родителей 



ЧтоÊтакоеÊвейп? 
ВейпыÊ–ÊэтоÊразновидностьÊэлектронныхÊ

сигаретÊ –Ê устройствоÊ дляÊ вдыханияÊ пара.Ê
ВейпингÊ (вÊ переводеÊ сÊ английскогоÊ –Ê
парение)Ê –Ê процессÊ куренияÊ электроннойÊ
сигаретыÊ илиÊ другихÊ подобныхÊ устройствÊ
посредствомÊвдыханияÊпара. 
ИзÊчегоÊсостоитÊвейп? 
ВейпыÊбываютÊ разныхÊформÊи размеров.Ê

УÊ большинстваÊ естьÊ аккумулятор,Ê
нагревательныйÊ элементÊ иÊ
резервуарÊ дляÊ жидкости.Ê
НекоторыеÊ изÊ нихÊ
выглядятÊ какÊ обычныеÊ
сигареты,Ê сигарыÊ илиÊ
трубки,Ê другиеÊ сделаныÊ вÊ
формеÊ флешек,Ê ручекÊ
яркихÊ цветовÊ иÊ иныхÊ
предметовÊповседневногоÊобихода. 

ВейпыÊ заполняютсяÊ специальнымиÊ
жидкостями,Ê99%ÊкоторыхÊможетÊсодержатьÊ
никотин.Ê ВÊ составÊ входятÊ различныеÊ
компоненты:Ê глицерин,Ê Ê ароматизаторы,Ê
пропиленгликольÊ иÊ другие.Ê ЧемÊ именноÊ
«напичкан»Ê прибор,Ê знаютÊ толькоÊ
производители.Ê 

ВызываетÊлиÊвейпÊзависимость? 
МногиеÊподросткиÊуверены,ÊчтоÊвейпыÊ–Ê

этоÊ игрушка,Ê котораяÊ неÊ вызываетÊ
зависимости.Ê НаÊ самомÊ делеÊ ихÊ
употреблениеÊнапоминаетÊкурениеÊобычныхÊ
сигарет,Ê похожимÊ образомÊ происходитÊ
раздражениеÊ рецепторовÊ слизистойÊ рта.Ê
ЧеловекÊ привыкаетÊ кÊ ритуалу,Ê испытываетÊ
напряжениеÊ приÊ воздержанииÊ отÊ курения.ÊÊ
ВÊ этомÊ иÊ проявляетсяÊ психологическаяÊ
зависимость.Ê АÊ приÊ наличииÊ никотинаÊ
формируетсяÊ ещеÊ иÊ физическаяÊ
зависимость. 

ВлияниеÊвейповÊнаÊорганизмÊдоÊконцаÊ
неÊ изучено,Ê ноÊ ужеÊ сейчасÊ естьÊ
убедительныеÊ данные,Ê чтоÊ вещества,Ê
входящиеÊ вÊ составÊ жидкостиÊ дляÊ вейповÊ
приводятÊ кÊ негативномуÊ воздействиюÊ наÊ
организм: 

ВдыхаемыйÊ дымÊ способствуетÊÊ
затруднениюÊ дыхания,Ê возникновениюÊ
затяжногоÊ кашляÊ иÊ одышки,Ê аллергическихÊ
заболеванийÊ верхнихÊ дыхательныхÊ путей,Ê
вызываетÊсухостьÊвоÊрту. 

ПовышаетсяÊ рискÊ развитияÊ
онкологическихÊзаболеваний. 

АроматизаторыÊ иÊ тяжелыеÊ металлыÊ

оказываютÊ канцерогенныйÊ эффектÊ наÊ
железыÊ внутреннейÊ секрецииÊ –Ê гормоныÊ сÊ
высокойÊ биологическойÊ активностью,Ê
обеспечивающиеÊ процессыÊ роста,Ê развития,Ê
размножения,Ê адаптации,Ê поведения.Ê
ПоэтомуÊ особенноÊ опасноÊ употреблениеÊ
вейповÊ вÊ подростковомÊ возрасте,Ê когдаÊ
организмÊ ещеÊ растетÊ иÊ неÊ сталкивалсяÊ сÊ
такойÊнагрузкой.Ê 

АэрозолиÊ электронныхÊ сигаретÊ
повреждаютÊ сердечно-сосудистую,Ê
дыхательную,Ê нервную,Ê эндокринную,Ê
пищеварительнуюÊ иÊ выделительнуюÊ
системы.Ê ПоэтомуÊ «парители»Ê частоÊ
жалуютсяÊ наÊ головныеÊ боли,Ê
головокружение,Ê тошноту,Ê диарею,Ê болиÊ вÊ
животе,Ê ухудшениеÊ памяти,Ê эмоциональныеÊ
иÊдругиеÊрасстройства. 

ВÊ международномÊ регистреÊ болезнейÊ
появилосьÊ новоеÊ заболеваниеÊ –Ê EVALI,Ê
«травмаÊлегких,ÊсвязаннаяÊсÊвейпингомÊилиÊ
употреблениемÊ электронныхÊ
сигарет». МолодыеÊ людиÊ сталиÊ обращатьсяÊ
кÊ врачамÊ сÊ симптомами,Ê схожимиÊ сÊ
признакамиÊ вирусныхÊ илиÊ бронхолегочныхÊ

заболеванийÊ –Ê затрудненноеÊ дыхание,Ê
кашельÊ иÊ болиÊ вÊ груди,Ê иногдаÊ –Ê
повышеннаяÊтемпература.  

ПриÊрегулярномÊиспользованииÊвейповÊуÊ
подростковÊ происходитÊ угнетениеÊ
центральнойÊ нервнойÊ системыÊ иÊ
деятельностиÊ головногоÊ мозга,Ê чтоÊ
приводитÊ кÊ нарушениюÊ познавательныхÊ
процессов. 

КромеÊ того,Ê известноÊ оÊ некоторыхÊ
случаях,Ê взрываÊ электронныхÊ сигаретÊ вÊ
связиÊ сÊ перегревомÊ аккумулятора,Ê чтоÊ вÊ
своюÊочередьÊпривелоÊ
кÊтравмамÊлицаÊиÊрук. 

 
 
 
 


