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ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

№
п/п

Наименование мероприятия Дата проведения Место проведения Исполнители Отметка о 
выполнен

И И

1. ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Е Е Проводить заседания группы управления 
с участием представителей 
ответственных служб, задействованных 
в выполнении плана мероприятий в 
целях осуществления контроля за ходом 
его выполнения

1 раз
в квартал

Туловский
сельисполком

Витебский райисполком 
Туловский сельисполком 
ГУ «Витебский зональный 
центр гигиены и 
эпидемиологии»
(далее ГУ «ВЗЦГЭ»)

1.2. Проводить анкетирования (опросы) по 
вопросам формирования здорового 
образа жизни и эффективности 
проводимых мероприятий в рамках 
Проекта

В течение всего 
Проекта

ГУ «ВЗЦГЭ»
ГУЗ «Витебская городская 
центральная поликлиника» 
(далее ГУЗ «ВГЦП»)

2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

2 .Е Размещать материалы о ходе реализации 
Проекта в разделе «Тулово -  здоровый 
агрогородок» на сайте Витебского 
райисполкома, сайтах учреждений и 
организаций агрогородка Тулово и в

В течение года Отдел идеологической 
работы и по делам молодежи 
райисполкома 
Сектор культуры 
райисполкома

соцсетях 1 уловскии сельисполком 
ГУ «ВЗЦГЭ»
ГУЗ «ВГЦП»

3. СОВЕРШ]ЕНСТВОВАНИЕ ГОРОДСКОГО ПЛАНИРОВАНИЯ

З.Е Повышение информированности 
населения по вопросам благоустройства 
территорий, безопасности и комфорта, 
повышения доступности среды 
проживания

В течение года агрогородок Тулово ГУ «ВЗЦГЭ»

3.2. Озеленение населенного пункта, В течение года агрогородок Тулово Витебский райисполком



благоустройство внутридворовых 
территорий, детских площадок, 
парковых зон, зон отдыха

Туловский сельисполком

3.3. Увеличение протяженности улиц с 
твердым покрытием

В течение года агрогородок Тулово Витебский райисполком 
Туловский сельисполком

3.4. Благоустройство и озеленение 
территорий учреждений образования

В течение года агрогородок Тулово Отдел по образованию 
Витебского райисполкома 
ТУ О «Туловский детский 
сад»

3.5. Выпуск информационно- 
образовательных материалов по 
вопросам благоустройства территорий

В течение года агрогородок Тулово ТУ «ВЗЦЕЭ»

4. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ СРЕДА 
И УСЛОВИЯ ТРУДА НА РАБОЧИХ МЕСТАХ

4.1. Повышение информированности 
населения по вопросам соблюдения 
требований охраны труда, безопасного 
поведения, отказа от саморазрутающего 
поведения, вопросам сохранения и 
укрепления здоровья

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и
организаций
ТУЗ «ВЕЦП»
ГУ «ВЗЦГЭ»

4.2. Обеспечение вакцинации против гриппа 
с охватом профилактическими 
прививками не менее 40% 
проживающего населения

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и
организаций
ТУЗ «ВГЦП»
ГУ «ВЗЦГЭ»

4.3. Организация и проведение 
обязательного медицинского осмотра 
работающих, занятых в условиях 
воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов в порядке, 
установленном законодательством

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и 
организаций агрогородка 
Тулово 
ТУЗ «ВГЦП»
ГУ «ВЗЦГЭ»



4.4. Проведение мероприятий (дни 
информирования, тренинги, акции, 
консультации и др.) в трудовых 
коллективах, направленных на 
профилактику табакокурения и 
употребления алкогольных напитков на 
рабочем месте, создание наглядной 
агитации

В течение года

Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и 
организаций агрогородка 
Тулово 
ТУЗ «ВЕЦП»
ТУ «ВЗЦЕЭ»

4.5. Обеспечение запрета курения на 
рабочем месте, при необходимости 
создание оборудованных мест для 
курения

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и 
организаций агрогородка 
Тулово

4.6. Рассмотрение возможности поощрения 
работников, ведущих здоровый образ 
жизни, отказавшихся от вредных 
привычек, участвующих в 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и 
организаций агрогородка 
Тулово

4.7. Проведение физкультурно-массовых 
мероприятий в трудовых коллективах

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководители учреждений и 
организаций агрогородка 
Тулово

5. ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

5.1. Повышение уровня информированности 
населения по вопросам здорового 
питания (подготовка информационных 
материалов по вопросам здорового 
питания для различных групп населения)

В течение года агрогородок Тулово ТУ «ВЗЦГЭ» 
ТУЗ «ВГЦД»

5.2. Информирование населения о 
принципах здорового, рационального 
питания через СМИ, Интернет, соцсети

В течение года агрогородок Тулово ТУ «ВЗПЕЭ» 
ЕУЗ «ВЕЦП»

5.3. Обеспечение наличия и реализация в 
торговых объектах и объектах 
общественного питания пищевых 
продуктов с пониженным содержанием

В течение года агрогородок Тулово Объекты торговли 
агрогородка Тулово



соли, сахара, жира, обогащенных 
витаминами и минералами, клетчаткой, 
диетической и диабетической продукции

6. ЗД
СОЦИАЛЬНАЯ А 1

ОРОВЬЕ ДЕТЕЙ. 
1АПТАЦИЯ ЛИЦ С

СЕМЕЙНЫЕ ц ен н о с  
СТАРШЕЙ ВОЗРАСТЕ

:ти.
[ОЙ ГРУППЫ.

6.1. Повышение информированности 
населения по вопросам пропаганды 
семейных ценностей, здоровья детей, 
социальной адаптации лиц пожилого 
возраста

В течение года агрогородок Тулово ГУ «ВЗЦГЭ»
ГУЗ «вгцп»
УЗ «Витебский областной 
детский клинический центр» 
(далее УЗ «ВОДКЦ»)

6.2. Проведение физкультурно- 
оздоровительных, спортивно-массовых 
мероприятий в учреждениях 
образования для популяризации 
физической культуры и спорта, 
привития навыков активной жизни

В течение года ГУО «Туловский 
детский сад»

Отдел по образованию 
Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Туловский сельисполком 
ГУО «Туловский детский 
сад»

6.3. Участие в проведении Единого дня 
безопасности (далее ЕДБ) в агрогородке, 
оформление тематической площадки по 
пропаганде здорового образа жизни, 
профилактике неинфекционных 
заболеваний и здоровому долголетию

2 раза в год по 
плану
проведения ЕДБ

агрогородок Тулово Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома 
Туловский сельисполком

6.4. Проведение мероприятий, направленных 
на повышение статуса и престижа семьи 
в обществе, формирование духовно­
нравственных ценностей, обеспечение

В течение года агрогородок Тулово Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского
п  я  т л е .т т п  тт л я  а

реализации инициативы «Здоровая 
семья»

Туловский сельисполком

6.5. Проведение физкультурно-массовых 
мероприятий и соревнований для людей 
разных возрастных групп

В течение года агрогородок Тулово Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Туловский сельисполком 
ГУ «Витебский районный 
физкультурно-спортивный 
клуб «Урожай»

6.6. Проведение выставок рисунков: 
«Реальная опасность виртуальных

08.01.2025 г.
31.05.2025 г.

агрогородок Тулово 
филиал Туловский

Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам



зависимостей»
«Никотин и мы -  кто сильнее?»

сельский Дом 
культуры

молодежи Витебского 
райисполкома

6.7. Проведение районных соревнований по 
шашкам, шахмат и дартсу среди 
населения

Ноябрь агрогородок Тулово 
филиал Туловский 
сельский Дом 
культуры

Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
ГУ «Витебский районный 
физкультурно-спортивный 
клуб «Урожай»
Туловский сельисполком

6.8. Детский праздник «Смейся и будь 
здоров» в рамках Международного дня 
защиты детей

01.06.2025 г. агрогородок Тулово 
филиал Туловский 
сельский Дом 
культуры

Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Туловский сельисполком 
ГУ «Витебский районный 
физкультурно-спортивный 
клуб «Урожай»

6.9. Проведение фестиваля здорового образа 
жизни «Папа, мама, я -  здоровая 
семья!»

Июнь агрогородок Тулово 
филиал Туловский 
сельский Дом 
культуры

Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Туловский сельисполком 
ГУ «Витебский районный 
физкультурно-спортивный 
клуб «Урожай»

6.10. Разработка, издание, распространение 
информационно-образовательных 
материалов по вопросам активного 
долголетия, профилактике когнитивных 
нарушений и др.

В течение года агрогородок Тулово ГУ «ВЗЦГЭ» 
ТУЗ «ВГЦП»

7. ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

7.1. Повышение информированности 
населения по вопросам формирования 
здорового образа жизни, профилактики 
неинфекционных заболеваний

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

ТУЗ «ВГЦП» 
ГУ «ВЗЦГЭ»

7.2. Проведение профилактических осмотров 
взрослого населения агрогородка Тулово 
в соответствии с постановлением 
Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 30.08.2023

В течение года ТУЗ «ВГЦП»



№125 «О порядке проведения 
диспансеризации взрослого и детского 
населения»

7.3. Проведение скрининга по 
своевременному выявлению 
злокачественных заболеваний (рака 
предстательной железы, 
колоноректального рака) в подлежащих 
группах населения агрогородка Тулово

В течение года ТУЗ «ВГЦП»

7.4. Проведение в учреждениях и 
организациях агрогородка Тулово 
информационно-образовательной акции 
«Цифры здоровья: артериальное 
давление», с обучением навыкам 
измерения артериального давления, 
последующим направлением к 
специалистам при выявлении 
повышенных значений артериального 
давления

Не реже 1 раза в 
квартал

Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

ТУЗ «ВГЦП»

7.5. Проведение спортивно-массовых 
мероприятий с участием работников 
учреждений и организаций агрогородка 
Тулово

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Туловский сельисполком 
Руководство организаций и 
учреждений агрогородка 
Тулово
ГУ «Витебский районный 
физкультурно-спортивный 
клуб «Урожай»

7.6. Культурно-спортивный праздник «Быть 
здоровым -  значит быть счастливым»

07.04.2025 г. агрогородок Тулово 
филиал «Туловский 
сельский Дом 
культуры»

Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома 
Туловский сельисполком 
Филиал «Туловский сельский



Дом культуры»
7.7. Культурно-спортивный праздник 

«Хочешь быть здоровым -  будь: это 
правильный путь»

15.09.2025 г. агрогородок Тулово 
филиал «Туловский 
сельский Дом 
культуры»

Сектор спорта и туризма 
Витебского райисполкома 
Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома 
Туловский сельисполком 
Филиал «Туловский сельский 
Дом культуры»

7.8. Проведение вечеров вопросов и ответов, 
диспутов, викторин, информационных 
часов в рамках дней здоровья:
День профилактики алкоголизма 
Всемирный день без табака 
День здорового питания 
Международный день борьбы с 
наркоманией
Международный день памяти умерших 
от СПИДа

01.03.2025 г.
07.04.2025 г.
21.05.2025 г.
31.05.2025 г.
26.06.2025 г.
08.07.2025 г.
15.08.2025 г.

агрогородок Тулово 
Филиал «Туловский 
сельский дом 
культуры»

Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома 
Туловский сельисполком 
Филиал «Туловский сельский 
Дом культуры»

7.9. Познавательная программа «Твой 
ориентир -  красота и здоровье»

10.10.2025 г. агрогородок Тулово 
филиал «Туловский 
сельский Дом 
культуры»

Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома 
Туловский сельисполком 
Филиал «Туловский сельский 
Дом культуры»

7.10. Познавательная программа «Мое 
здоровье -  основа моей жизни»

10.02.2025 г. агрогородок Тулово 
филиал «Туловский 
сельский Дом 
культуры»

Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома 
Туловский сельисполком 
Филиал «Туловский сельский 
Дом культуры»

7.11. Проведение массовых, групповых форм 
работы по предупреждению

В течение года Учреждения и 
организации

ТУЗ «ВГЦП» 
ГУ «ВЗЦГЭ»



поведенческих факторов риска среди 
различных возрастных групп: 
потребления табака, чрезмерного 
потребления алкоголя, неправильного 
питания, низкой физической активности

агрогородка Тулово Руководство организаций и 
учреждений агрогородка 
Тулово

7.12. Рассмотрение возможности поощрения 
работников, ведущих здоровый образ 
жизни, отказавшихся от вредных 
привычек, участвующих в 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятиях

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

Руководство организаций и 
учреждений агрогородка 
Тулово

7.13. Издание (переиздание) и 
распространение в учреждениях и 
организациях, среди населения 
агрогородка Тулово информационно- 
образовательных материалов по 
вопросам формирования здорового 
образа жизни, сохранения и укрепления 
здоровья, снижения основных факторов 
риска неинфекционных заболеваний

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

ТУЗ «ВГЦП» 
ГУ «ВЗЦГЭ»

8. ЗДОРОВЬЕСБЕ]РЕЕАЮЩАЯ СРЕДА В УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ

8.1. Повышение информированности 
населения по вопросам здоровья детей, 
формированию здоровьесберегающей 
среды

В течение года ГУО «Туловский 
детский сад»

Отдел по образованию 
Витебский райисполком 
ГУ «ВЗЦГЭ»

8.2. Проведение в учреждениях образования 
мероприятий для обучающихся по 
формированию здорового образа жизни 
с использованием разнообразных форм 
работы

В течение года ГУО «Туловский 
детский сад»

ТУЗ «ВГЦП»
УЗ «Витебский областной 
детский клинический центр» 
(далее УЗ «ВОДКЦ»)
ГУ «ВЗЦГЭ»

8.3 Проведение тематических родительских 
собраний по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья, безопасной 
жизнедеятельности, предупреждения 
саморазрушительного поведения

В течение года ГУО «Туловский 
детский сад»

Отдел по образованию 
Витебский райисполком 
УЗ «ВОДКЦ»
ГУЗ «ВГЦП»
ГУ «ВЗЦГЭ»



учащихся
9. ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИИ

9Л. Повышение информированности 
населения по вопросам профилактики 
инфекционных заболеваний

В течение года Учреждения и 
организации 
агрогородка Тулово

ЕУЗ «ВЕЦП» 
ЕУ «ВЗЦЕЭ»

9.2. Обеспечение проведения эффективной 
прививочной кампании против гриппа 
среди населения агрогородка, в том 
числе в трудовых коллективах.

В течение года ГУЗ «ВЕЦП»
ГУ «ВЗЦГЭ»
Руководители организаций и 
учреждений агрогородка 
Тулово

9.3. Познавательная программа «СПИД -  
глобальная проблема человечества» в 
рамках Всемирной кампании против 
СПИДа

01.12.2025 г. агрогородок Тулово 
филиал «Туловский 
сельский Дом 
культуры»

Отдел идеологической 
работы, культуры и по делам 
молодежи Витебского 
райисполкома
Филиал «Туловский сельский 
Дом культуры»

10. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

10.1 Провести оценку эффективности 
реализации Проекта по следующим 
критериям:
- медико-демографические показатели; 
-показатели распространенности 
поведенческих факторов риска (курение, 
употребление алкоголя, неправильное 
питание, низкая физическая активность 
и др.);
-показатели заболеваемости 
неинфекционными заболеваниями: 
онкологическая, болезни системы 
кровообращения, сахарный диабет, 
смертность от внешних причин и др.; 
-благоустройство и озеленение 
территорий;

2025 год Туловский сельисполком 
ГУЗ «ВГЦП»
ГУ «ВЗЦГЭ»
УЗ «ВОДКЦ»
Руководители учреждений и 
организации агрогородка 
Тулово



-спортивные площадки на дворовых и 
внутриквартальных территориях жилой 
застройки для занятий физической 
культурой и спортом (количество); 
-количество (наличие) предприятий, 
использующих различные формы 
материального стимулирования
работников, приверженных здоровому 
образу жизни._______________________

Финансирование мероприятий проекта «Тулово -  здоровый агрогородок» на 2025 год осуществляется за счёт 
средств местного бюджета, предусмотренных на мероприятия Туловского сельского исполнительного комитета, 
средств соисполнителей плана, предприятий и организаций района, спонсорской помощи.

VI. КОНТРОЛЬ ЗА ХОДОМ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНА 
Соисполнители Плана мероприятий по реализации проекта «Тулово -  здоровый агрогородок» на 2025 год 
представляют информацию о выполнении соответствующих пунктов в ГУ «Витебский зональный центр гигиены 
и эпидемиологии» за каждое полугодие, не позднее 15 июня 2025 года и 15 декабря 2025 года.
ГУ «Витебский зональный центр гигиены и эпидемиологии» в срок до 10 числа месяца, следующего за 
отчётным периодом, представляет в Витебский районный исполнительный комитет аналитическую информацию 
о ходе реализации государственного профилактического проекта «Тулово -  здоровый агрогородок» за первое и 
второе полугодие 2025 года.

Передков 360701 
Корнякова 360718


